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INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA I OCHRONY ZDROWIA 

1.             ZAKRES ROBÓT I OPIS PRZEDMIOTU OPRACOWANIA

Zakres  robót  obejmuje  budowę  budynku  mieszkalnego  jednorodzinnego  wraz  z  niezbędną
infrastrukturą  techniczną  tj.:  instalacją  elektryczną,  teletechniczną,  kanalizacji  sanitarnej,
wodociągową, centralnego ogrzewania oraz wentylacji mechanicznej.

                KOLEJNOŚĆ WYKONYWANYCH ROBÓT:

• zagospodarowanie placu budowy;

• roboty ziemne;

• roboty budowlano - montażowe;

• roboty wykończeniowe.

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robót budowlanych w zakresie:

• ogrodzenia terenu i wyznaczenia stref niebezpiecznych;

• wykonania dróg, wyjść i przejść dla pieszych;

• doprowadzenia energii elektrycznej oraz wody;

• odprowadzenia ścieków lub ich utylizacji;

• urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych;

• zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego;

• zapewnienia właściwej wentylacji;

• zapewnienia łączności telefonicznej;

• urządzenia składowisk materiałów i wyrobów.

2.              WYKAZ ISTNIEJĄCYCH OBIEKTÓW BUDOWLANYCH

W ramach projektu adaptacji należy zweryfikować istniejące obiekty budowlane mogące stwarzać   
zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.

3.              ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIAŁKI LUB TERENU MOGĄCE STWARZAĆ   ZAGROŻENIE
                 BEZPIECZEŃSTWA I ZDROWIA LUDZI

W ramach projektu adaptacji należy zweryfikować elementy zagospodarowania działki lub terenu
mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.
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4.              WSKAZANIE DOTYCZĄCE PRZEWIDYWANYCH ZAGROŻEŃ WYSTĘPUJĄCYCH PODCZAS
                 REALIZACJI    ROBÓT BUDOWLANYCH

Ze względu na  konieczność  wykonania  określonego typu robót  budowlanych takich  jak wykopy,
prace  na  wysokości,  montaż  i  pokrycie  dachu  oraz  wykorzystania  maszyn  i  urządzeń
technologicznych mogących w razie niewłaściwego użytkowania spowodować zagrożenie dla osób
wykonujących prace budowlane jak  i  spowodować niebezpieczeństwo osób postronnych, należy
zwrócić szczególną uwagę na zabezpieczenie miejsca realizacji prac budowlanych przed dostępem
osób  trzecich.  Ponadto  należy  dokonać  niezbędnych  (przewidzianych  m.in.  przepisami  BHP)
czynności  w  celu  przeszkolenia  technicznego  oraz  właściwej  organizacji  placu  budowy  z
wykorzystaniem  wszystkich  dostępnych  środków  ostrożności  mających  na  celu  eliminację
możliwych zagrożeń.

Bezpośredni  nadzór  nad  bezpieczeństwem  i  higieną  pracy  na  stanowiskach  pracy  sprawują
odpowiednio  kierownik  budowy  albo  osoba,  która  przyjmuje  odpowiedzialność  za  kierowanie
budową w przypadku nieustanowienia kierownika budowy, kierownik robót lub mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowiązków. Nieprzestrzeganie przepisów BHP na placu budowy prowadzi do
powstania bezpośrednich zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników.

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana:

• organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i higieny
pracy;

• dbać  o  sprawność  środków  ochrony  indywidualnej  oraz  ich  stosowania  zgodnie  z
przeznaczeniem;

• organizować,  przygotowywać  i  prowadzić  prace,  uwzględniając  zabezpieczenie
pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i  innymi  chorobami
związanymi z warunkami środowiska pracy;

• dbać o bezpieczny i  higieniczny stan pomieszczeń pracy i  wyposażenia technicznego, a
także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

• oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym stanowisku
pracy;

• wykazu prac szczególnie niebezpiecznych;

• określenia  podstawowych  wymagań  BHP  przy  wykonywaniu  prac  szczególnie
niebezpiecznych;

• wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby;

• wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej.

Osoba kierująca pracami powinna podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu:

• zapewnić  organizację  pracy  i  stanowisk  pracy  w  sposób  zabezpieczający  pracowników
przed  zagrożeniami  wypadkowymi  oraz  oddziaływaniem  czynników  szkodliwych  i
uciążliwych;

• zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez stosowanie
technologii, materiałów i substancji nie powodujących takich zagrożeń;
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• w razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników osoba
kierująca pracownikami zobowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac i podjęcia
działań w celu usunięcia tego zagrożenia;

• pracownicy  zatrudnieni  na  budowie  powinni  być  wyposażeni  w  środki  ochrony
indywidualnej  oraz odzież  i  obuwie  robocze, zgodnie z  tabelą  norm przydziału  środków
ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez pracodawcę;

• środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa użytkowników
tych  środków  powinny  zapewniać  wystarczającą  ochronę  przed  występującymi
zagrożeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, wzroku, słuchu);

• kierownik budowy albo osoba, która przyjmuje odpowiedzialność za kierowanie budową w
przypadku nieustanowienia kierownika budowy, obowiązany jest informować pracowników
o sposobach posługiwania się tymi środkami.

Przewidywane  zagrożenia  związane  z  prowadzonymi  pracami  budowlano  –  instalacyjno  -  
montażowymi:

• możliwość wpadnięcia do wykopu zarówno ludzi jak i sprzętu zmechanizowanego;

• zawalenie się ścian wykopów;

• zawalenie się źle zabezpieczonych lub przeciążonych deskowań lub rusztowań;

• zagrożenie  związane  z  wykonywaniem  robót  ziemnych  w  bezpośrednim  sąsiedztwie  
instalacji wodociągowej, gazowej, elektrycznej itp.;

• pojawienie  się  osób  trzecich  na  terenie  objętym  pracami  budowlano  –  instalacyjno  -
montażowymi;

• upadek z wysokości podczas prac budowlano – instalacyjno - montażowych;

• zagrożenia związane z transportem pionowym i poziomym elementów konstrukcyjnych;

• porażenie prądem oraz zagrożenie wybuchem podczas prac spawalniczych;

• możliwość poparzenia ciała, wzroku i dróg oddechowych wapnem budowlanym;

• możliwość zatrucia pracownika oparami substancji chemicznych, takich jak: farby, lakiery,
rozpuszczalniki etc.;

• zagrożenie  pożarem  na  skutek  zapalenia  się  substancji  łatwopalnych  lub  na  skutek
stosowania otwartego ognia, jeżeli wymaga tego technologia lub zaprószenia ognia;

• zagrożenie zsunięcia się z dachu materiałów tam składowanych podczas prac dekarskich.

Przyczyny organizacyjne powstania wypadków przy pracy:

a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy:

• nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań,

• niewłaściwe polecenia przełożonych,

• brak nadzoru,
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• brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym,

• tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy,

• brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i ergonomii,

• dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań lekarskich.

b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy:

• niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy,

• nieodpowiednie przejścia i dojścia,

• brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór.

5. INSTRUKTAŻ PRACOWNIKÓW PRZED PRZYSTĄPIENIEM DO REALIZACJI ROBÓT 
 SZCZEGÓLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Instruktaż  pracowników  przed  przystąpieniem  do  realizacji  robót  szczególnie  niebezpiecznych
powinien obejmować:

- szkolenie pracowników w zakresie bhp;

- zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia;

- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi przez wyznaczone w
tym celu osoby;

- zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz  odzieży i obuwia
roboczego.

Pracodawca  powinien  określić  szczegółowe  wymagania  bezpieczeństwa  i  higieny  pracy  przy
wykonywaniu prac szczególnie niebezpiecznych, a zwłaszcza zapewnić:

- bezpośredni nadzór nad tymi pracami wyznaczonych w tym celu osób;

- odpowiednie środki zabezpieczające;

- instruktaż pracowników obejmujący w szczególności:

• imienny podział pracy,

• kolejność wykonywania zadań,

• wymagania bezpieczeństwa i higieny przy poszczególnych czynnościach.

Na  placu  budowy  powinny  być  udostępnione  pracownikom  do  stałego  korzystania,  aktualne
instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące:

• wykonywania  prac  związanych  z  zagrożeniami  wypadkowymi  lub  zagrożeniami  zdrowia
pracowników;

• obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych;

• postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

• udzielania pierwszej pomocy.
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W/w  instrukcje  powinny  określać  czynności  do  wykonywania  przed  rozpoczęciem  danej  pracy,
zasady  i  sposoby  bezpiecznego  wykonywania  danej  pracy,  czynności  do  wykonywania  po  jej
zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia
lub zdrowia pracowników.

Nie  wolno  dopuścić  pracownika  do  pracy,  do  której  wykonywania  nie  posiada  wymaganych
kwalifikacji  lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad
BHP. Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i  higieną pracy na stanowiskach pracy sprawują
odpowiednio  kierownik  budowy  albo  osoba,  która  przyjmuje  odpowiedzialność  za  kierowanie
budową w przypadku nieustanowienia kierownika budowy, kierownik robót lub mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowiązków.

6.             ŚRODKI TECHNICZNE I ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJĄCE NIEBEZPIECZEŃSTWOM    
                WYNIKAJĄCYM Z WYKONYWANIA ROBÓT BUDOWLANYCH

Organizacja  miejsca  budowy  zapewnić  musi  dogodność  komunikacyjną  umożliwiającą, sprawną,
ewakuację ze stref potencjalnego zagrożenia zdrowia (oraz ich sąsiedztwa). Należy zwrócić uwagę
na  zastosowanie  wszelkich  wymaganych  prawem  urządzeń  i  zabezpieczeń  gwarantujących
bezpieczeństwo wykonywania prac budowlanych oraz ewakuacji  pracowników, w tym urządzenia
zabezpieczające (ppoż.) i oznaczenia.

Wymagania  dotyczące  środków  technicznych  zapobiegających  niebezpieczeństwom  przy
prowadzeniu  robót  budowlanych określa: Rozporządzenie  Ministra  Infrastruktury  z  dnia  6  lutego
2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych (Dz.U.
2003 nr 47 poz. 401).

Wymagania dotyczące środków technicznych zapobiegających niebezpieczeństwom przy pracach na
wysokości określa również Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26.09.1997r. w
sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy. (Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844).
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